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BREEMA - Korperarbelit
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Die Kunst der Berlihrung im Vertrauen
auf die eigene Kdrperweisheit

Breema - Kdrperarbeit ist eine Jahrhun-
derte alte Tradition, die im Nahen Osten
entstanden ist, wo die Menschen noch
eine tiefe Verbindung zu ihrem Kérper und
zum Rhythmus der Natur hatten.

Breema-Ubungen und Breema-Korperar-
beit beruhen auf einfachen Prinzipien, die
im téglichen Leben gut angewendet und
integriert werden kénnen. Breema hilft
uns, den Korper, die Geflihle und den Ver-
stand so zu unterstiitzen, dass sie als Ein-
heit zusammenwirken, und es entstehen
Klarheit und Achtsamkeit, Harmonie und
Gleichgewicht in der Beziehung zu sich
selbst, zu anderen und zum gesamten
Leben. So sind wir wieder verbunden mit
dem Leben, mit dem Gesunden in uns.
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Leben berlihrt Leben -
Korper beriihrt Kérper
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Die Beriihrung im Breema hat eine beson-
dere Qualitat. Die grundlegenden Prinzipi-
en sind:

= Keine Beurteilung, dadurch entsteht
eine wertfreie und ausgeglichene
Atmosphare.

= Ausgewogenheit zwischen Bestimmtheit
und Sanftheit, Geben und Nehmen.

e Akzeptanz und Erfahrung von Dankbar-
keit bei gegenseitiger Unterstiitzung und
ohne Kraftanwendung.

e Eine einzige Aktivitat in einem Augen-
blick - dadurch lernen wir, gegenwartig
zu sein und uns mit dem ganzen Kérper
am Leben, an der Berithrung und Bewe-
gung zu beteiligen.

e Im natirlichen Rhythmus der Lebens-
energie gibt es keine Eile, keine Unter-
brechung und die Haltung von Breema
ist Einfachheit. Unser Sein braucht
nichts auRer sich selbst.

e Erleben, dass sich der Kérper in einer
wirklich bequemen Haltung befindet,
dass er Gewicht hat und Rhythmus und
Atem.

Wenn wir guten Kontakt zu unserem Kér-
per haben, in Beziehung sind, so kénnen
wir den Kontakt zu unserer instinktiven
Weisheit und zu den korpereigenen Heil-
kraften wieder herstellen und lernen, auf
die eigene natrliche Kraft zu vertrauen
und in der Gegenwart zu sein.
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halten, lehnen, wiegen, dehnen
und streichen
Die Einzel- und Partnerliibungen bestehen
aus einer Abfolge einfacher, spielerischer,
rhythmischer Bewegungen, wie Halten,
Lehnen, Wiegen, Dehnen und Streichen.

(aus: BREEMA, Jon Schreiber)

Von vielen Personen wird Breema als stér-
kend, unterstiitzend, belebend, 6ffnend,
entspannend und heilsam erfahren. Bei
der Breema-Kdrperarbeit in einer ent-
spannten Atmosphére I6sen sich emotio-
nale und gedankliche Blockaden und es
kann Verbundenheit, Einfachheit, spieleri-
sche Lebendigkeit und Heiterkeit wahrge-
nommen werden.

Breema ist eine Lehre des Herzens und ist
geeignet fiir alle Menschen, die Gelassen-
heit, geistige Klarheit, Ausgeglichenheit,
Lebenslust und Freude in ihr Leben brin-
gen wollen.

Lebendig sein — im Korper sein

Breema kann uns helfen

e den Korper, die Geftihle und
den Verstand so zu unterstiit-
zen, dass sie zusammenwirken,

 mehr Klarheit und Achtsamkeit
zu erfahren

* eine Atmosphare von Akzep-
tanz zu schaffen,

* den Kontakt zur instinktiven
Weisheit des Korpers und zu
den korpereigenen Heilkraften
wieder herzustellen und

e der Kraft unserer wahren Natur
ZU vertrauen.

Die Erfahrung von "Ich habe
einen Korper™ lernen wir auch
in Beziehung zu einem Partner
beizubehalten. So entsteht eine
wertfreie und ausgeglichene
Atmosphaére.

Claudia und Aron Saltiel,
Breema-Lehrer





