Graz, Grillparzerstrale 4:

Stefan liegt auf einem der wun-
derbaren dicken Teppiche, die
das osterreichische Breema-
Zentrum auskleiden. Aron Sal-
tiel bittet ihn nur, die Augen zu
schliefen und es gleich zu sa-
gen, falls ihm etwas unange-
nehm sein sollte. ,Was jetzt?*
denkt Stefan in die folgende
Stille hinein und wartet auf

weitere Instruktionen. Aber

Wer fur sich ist,
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nichts dergleichen. Kein ,Ent-
spanne dich!“, kein ,Fiihle, wie
schwer dein Korper auf der
Unterlage aufliegt!“, kein ,Be-
obachte, wie dein Atem ein-
und ausstromt!“ — ,Worum
geht es denn nun eigendich?*
fragt sich Stefan.

Statt oder besser als Antwort
beginnt Aron Saltiel ihn sanft,
aber bestimmt zu bertihren.
Seine FuBe treten die von Ste-

fan in einem sanft schwin-
genden Auf und Ab, am
Rand erst. Fasziniert beob-
achtet Stefan, wie sein Atemn
ganz von selbst tiefer wird,
ein Aufatmen wie nach lan-
ger, fast unertriglicher An-
spannung. Seine Verwirrung
verliert sich wie von selbst,
und ,es“ ergreift ihn, ge-
schieht ihm einfach.

Aron hilt und wiegt nun
seine Beine, dehnt und
streckt. Er scheint mit Ste-
fans liegendem Korper zu
tanzen. Nach wie vor geht
nicht die geringste Forde-
rung von ihm aus. Eine kur-
ze Weile rinnen Stefan die
Tranen Ubers Gesicht: Wann
war er je so berithrt worden?
Bertihrt in einer Weise, die
nichts von ihm wollte, als
eben ihn zu beriithren? Aber
da wird er schon wieder wei-
tergetragen von der Gegen-
wart dieser Beriihrungen,
die jeden Korperteil in
Schwingung kommen las-
sen. Stefan fithlt ein unge-
ahntes Mal an Angenom-
mensein und Freiheit. Sein
Atem flieBt muihelos und
kraftvoll. Jedes Dehnen,
Strecken, Wiegen ist eine
Erleichterung bis in die Tie-
fen der Seele.

Am Ende, als Stefan die
Augen wieder offnet, ver-
neigt sich sein Behandler

Ein Breema-Behandler arbeitet fiir sein

eigenes Wohl — und dient gerade dadurch

seinem Klienten am besten. Entdecken Sie

mit uns diese faszinierend-einfache, aber

tiefgreifende Korpertherapie.

vor ihm und dankt - ganz so,
als wére er es, der gerade etwas
bekommen hat. Das stimmt
auch - und darin liegt das
grundlegende Geheimnis von
Breema.

Auf der StraBe dann fuhlt
sich Stefan leicht und unge-
wohnt gegenwartig. Das, was
er bisher als unabanderlich
fur ,ich selbst“ gehalten hat,
scheint sich abgelost zu haben.
Mit einem Mal weiB er, daB3 er
noch unendlich viele andere
Moglichkeiten hat zu sein —
eine Freiheit, die nur der fiihlt,
der sich vollstindig und unbe-
dingt angenommen weif3.

JAHRHUNDERTEALTE
TRADITION

Die Korperarbeit, die mit so
einfachen Mitteln so durch-
dringend wirkt, ist auf hochst
ungewohnlichem Weg zu uns
gelangt. Sie entspringt der
jahrhundertealten Tradition
eines entlegenen Bergdorfs im
Nahen Osten. Dort werden die
sanften Bewegungsfolgen seit
vielen Generationen getubt
und weiterentwickelt. Sie sind
teils nach jenen Tatigkeiten
des Landlebens benannt, de-
nen sie entspringen: ,den Wei-
zen mahlen®, ,den Teig kne-
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ten*, ,Holz hacken®, ,die auf-

sprudelnde Quelle®, ,unterir-
disches Wasser®. Zu jeder Zeit
gibt es einen Hiiter oder eine
Hiterin der Tradition, des-
sen/deren Verantwortung es
ist, das alte Wissen unver-
falscht zu bewahren, neu Ent-
decktes hinzuzufiigen und sei-
nen/ihren Nachfolger zu be-
stimmen und auszubilden. Der
heutige Wissenshiter, Mali-
chek Mooshan, brachte Bree-
ma (sprich: bri:ma) vor etwa
25 Jahren in den Westen. Nach
Osterreich kam es durch den
Psychotherapeuten und San-
ger Aron Saltiel und seine Frau
Claudia, die das Breema-Zen-
trum in Graz begriindeten.
Die einfachen, wenngleich
wohl ausgekligelten Beriih-
rungssequenzen sind freilich
nicht das Wesentliche an Bree-
ma. Fur sich allein verméch-
ten sie wohl kaum, in so kurzer
Zeit tiefe Transformationser-
fahrungen zu bewirken. Die
befreiende Wirkung dieser Ar-
beit beruht auf den geistigen
Prinzipien, die dahinterste-
hen. Sie sind aus universellen,
tiefen Wahrheiten abgeleitet,
die alles Leben steuern, und
die Beruthrung ist ,nur das
Transportmittel, durch wel-
ches sie dem Klienten unmit-
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