Breema®-Koérperarbeit

Der Berufsalltag fordert uns alle stark. Kérperliche
und seelische VerschleiBerscheinungen treten gehauft
auf. Wir missen uns immer mehr automatisierten

Ablaufen anpassen und sollen zugleich unser kreatives
Potential bewahren. Auch wird erwartet, dass wir uns
im Umgang mit anderen gestressten Menschen nicht
aus der Ruhe bringen lassen.

Wir mlssen uns unserer eigenen inneren Autoritat si-
cher sein, um unseren Pflichten gerecht werden zu kén-
nen und uns gegenUber der Reizfllle, die immer neue
Bedurfnisse weckt, abzugrenzen. Selbstbestimmtheit ist
der Garant dafur, dass wir unsere Krafte gut einteilen
kénnen, dass wir unsere Grenzen erkennen, dass wir
gleichwertige Partnerinnen und Partner sind und dass wir
psychisch und korperlich gesund bleiben.

Selbstbestimmtheit und inneres Gleichgewicht erreichen
wir, in dem wir der Kopflastigkeit des Alltags die Kor-
perfihligkeit zur Seite stellen. Es ist das Anliegen der
Breema-Korperarbeit, den Kérper aus seiner Nebenrolle
herauszuholen und ihm eine zentrale Mitsprache in un-
serem Leben einzuraumen.

Vom Koérperbewusstsein ausgehend nehmen wir unmit-
telbar Kontakt auf zu unserer inneren Autoritat. Diese
sorgt dafur, Wollen und Tun in Einklang zu bringen. So
kdnnen Spannungen verhindert und Ressourcen freige-
setzt werden.

Die Breema-Kérperarbeit halt uns wach fir uns selbst
und fordert so unsere aktive Teilhabe in den verschie-
densten Lebensbereichen.

In diesem Seminar werden wohltuende Breema-Be-

handlungs- und Selbstbehandlungssequenzen erlernt
und praktiziert. Die Prinzipien der Breema-Kdrperarbeit
und die sich daraus ergebenden lebens- und alltags-
orientierten Fragestellungen bilden dabei die thema-
tischen Grundlagen.

Die Breema-Korperarbeit wird bekleidet auf weichem
Untergrund und Teppichen praktiziert.

LEITUNG:

Angela Doring, Dipl.Soz.Pad, Syst. Familienthe-
rapeutin, Supervisorin, Fachberaterin Psychotrau-
matologie

DoriT EHL, Dipl. Sozialarbeiterin in Leitungsfunkti-
on, Dipl. Supervisorin (DGSv)

HeLGA Ruess-ALBERTI, Pastorin i.R., Lehrsupervisorin/
Seelsorge (DGfP), Lehrbeauftragte fur TZI (RCI Rhein-
land-Westfalen)

Utz KRAUSE-SPARMANN, Heilpraktiker fir
Psychotherapie

FRIEDRICH RUESs, Dipl. Psychologe, Psychologischer
Psychotherapeut (DGVT, GwQG)

unterstitzt von Co-Instructoren
alle Seminarleiterinnen und Seminarleiter sind zertifi-
zierte Breema Lehrerinnen und Lehrer

ORT:
Bildungsstatte Einschlingen
SchlingenstraBe 65, 33649 Bielefeld

BEITRAG:
je 465,- Euro inklusive Unterkunft und Verpflegung

TD 1011 BILDUNGSURLAUB

TERMIN:

16.4.2012, 10:00 Uhr bis 20.4.2012, 16.00 Uhr
TD 1012 BILDUNGSURLAUB

TERMIN:
22.10.2012, 10:00 Uhr bis 26.10.2012, 16.00 Uhr
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Hiermit melde ich mich zu der Veranstaltung
Nr. an.
Thema: Breema®-K6rperarbeit
Die Teilnahmegebiihr von 465,00 €

habe ich Uberwiesen/liegt als Scheck bei/
soll von meinem Konto

Nr.
bei der

BLZ
abgebucht werden*.

Name:
Straf3e:
PLZ, Ort:

Tel.Nr. (tagsuber!):

e-mail:

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die
Geschaftsbedingungen des SOBI an:

Datum:

Unterschrift:

* nicht zutreffendes bitte streichen



Breema® is a Servicemark of the Breema Center

Weitere Informationen: www.breema.com

Bildungsurlaub

Arbeitnehmer/innen in NRW haben einen Rechtsanspruch auf
Freistellung zur Teilnahme an Bildungsurlaubsveranstaltungen
fur 5 Arbeitstage pro Jahr. Der Arbeitgeber zahlt fir die Zeit
des Bildungsurlaubs die Arbeitsvergitung weiter. Arbeitslose,
Hausfrauen, Studenten/innen und Rentner/innen sind ebenfalls
berechtigt, an Bildungsurlauben teilzunehmen.

Sie melden sich rechtzeitig schriftlich bei der Bildungsstatte
Einschlingen an und erhalten anschlieBend die Antragsun-
terlagen. Diese Unterlagen reichen Sie bitte mindestens 6
Wochen vor Veranstaltungsbeginn mit einer schriftlichen
Mitteilung (die wir fUr Sie vorbereitet haben) tber die Inan-
spruchnahme und den Zeitraum der Arbeitnehmerweiterbil-
dung bei lhrem Arbeitgeber ein.

Auch in anderen Bundeslandern gibt es Bildungsurlaub,
bitte erkundigen Sie sich bei Ihrer Volkshochschule nach den
Bedingungen.

Natdrlich kann man auch an der Veranstaltung teilnehmen
ohne Bildungsurlaub zu machen.

BildungsSch€ck & Bildungspramie

Fur alle unsere berufsbezogenen Weiterbildungen kénnen

Sie eine finanzielle Forderung durch Bildungsscheck (NRW)
oder Bildungspramie (Bundesweit) erhalten (50% der
Seminarkosten). Flr Fragen dazu stehen wir gerne zur
Verfligung.

Teilnahmebedingungen

Melden Sie sich bitte schriftlich (per Brief oder e-Mail oder
Uber unsere Homepage www.einschlingen.de) oder persén-

lich an.

Die Teilnahmebeitrage sind bis 14 Tage vor Veranstaltungs-

beginn per Uberweisung zu zahlen. Kenn-Nr. der Veranstal-
tung bitte nicht vergessen!

Bankverbindung: Bielefelder Volksbank eG,
BLZ 480 600 36, Konto-Nr.: 93 399 401

Bei Riicktritt bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn mussen
wir eine Bearbeitungsgebuhr von 15,- € erheben, danach
werden 50% der Teilnahmegebihr (mindestens jedoch 15,- €)

fallig. Bei Rucktritt in den letzten 5 Tagen vor Veranstaltungsbe-

ginn ist die volle Teilnahmegebthr zu zahlen, falls keine Ersatz-
person gestellt wird.

Sie erhalten von uns keine Anmeldebestatigung, wir melden
uns nur, wenn die Veranstaltung ausfallt oder sich Termine an-
dern.

Wir kdnnen keine Haftung fir Schaden, Verluste oder Unfalle
Ubernehmen!

Datenschutz: Wir sichern Ihnen bei den Daten, die uns von
Ihnen als Teilnehmende oder kooperierender Person/Institution
freiwillig zur Verfigung gestellt werden, einen vertraulichen
Umgang zu. Bei der Be- und Verarbeitung und Léschung lhrer

Daten richten wir uns nach den strengen Vorgaben des Bundes-

datenschutzgesetzes (BDSG). Sie werden nur zum Zwecke der

vereinbarten Leistungserfullung verwendet und nicht — oder nur
nach Ihrer ausdrticklichen Zustimmung, die jederzeit widerrufen

werden kann — an Dritte weitergegeben.

Einschlingen

die bildungsstatte

SchlingenstraBe 65 e
33649 Bielefeld

Telefon 0521. 4518-11/4518-21
Telefax 0521. 459042

sobi@einschlingen.de
www.einschlingen.de

Innere Autoritat
entfalten, wahren
und starken mit der

Breema-

Korperarbeit

Einschlin

die bildungsstatte
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