Breema und Stille Seminar
05.-09. November 2025 in Biihl




Breema meets Zen

Breema Kérperarbeit ist eine Methode zur Férderung von Présenz und Achtsamkeit und wird als
Selbstpraxis und in Partneriibungen praktiziert. Breema schafft eine harmonische Verbindung von
Kérper, Verstand und Gefihlen.

Zen ist eine Meditationsform, die ihren Praxisschwerpunkt auf die direkte, intuitive Erfahrung von
Wirklichkeit setzt. Durch stille Sitzmeditation kommt es zur Beruhigung des Geistes und Férderung

von Achtsamkeit.

Breema meets Zen lasst eine Praxis entstehen, die sowohl auf kérperlicher als auch auf geistiger
Ebene zu einem tieferen Erleben der Wirklichkeit fiihrt.

05.-09. November 2025 in Bihl

Seminargebiihr: 450€ zzgl. Unterkunft und Verpflegung
Anmeldung bis 30.09.25 unter paribreemaet-online.de




